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تم التعرف عل النشا لأول مرة بواسطة الباحث ساكس عام 1864 من خلال ملاحظاته عل أوراق النباتات المعرضة للضوء،
يتراوح بين 2000 إل 3000 وحدة n مع n(C6 H12 O6) ينتم النشا إل مجموعة السريات المعقدة، ويتميز بصيغته العامة
غلوكوز. يتغير لون النشا عند تفاعله مع محلول اليود إل الأزرق البنفسج، بينما يتفك ليلا إل سريات مذابة مثل الغلوكوز
والساروز، يعتبر النشا من أهم المركبات الغذائية للإنسان وله أهمية صناعية أيضا ف مجالات مثل صناعة الورق والنسيج. كان
99% من الإنتاج العالم للنشا يأت من الذرة، أصبحت نشويات البقوليات مثل البازلاء والعدس تحظ بأهمية متزايدة نظرا
،لخصائصها البديلة عن النشويات المعدلة كيميائيا


