  חולי אי ספיקת לב צריכים ליטול תרופות קבועות על מנת להפחית את הסיכון להופעת בצקת ריאות. על מנת למנוע הישנות של הבצקת,  יש לערוך בירור לגבי הסיבה שגרמה להופעתה ולפעול על מנת להגיע לפתרון הבעיה.  יש להחליף את המסתם בניתוח מסתמים.  אין להסתפק בטיפול הטבעי בלבד ויש להיוועץ עם הצוות הרפואי לגבי כל טיפול שנלקח במקביל לטיפול הרפואי המקובל והמומלץ.
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