 كلا الجهازين من أجزاء الجهاز العصبي الطرفي،  ويوصل الجهاز العصبي الجسمي المعلومات الحسية إلى الدماغ،  كما يوصل التعليمات من الدماغ إلى العضلات الهيكلية.
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