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قال تعال : ( لَقَدْ خَلَقْنَا انسانَ ف احسن تَقْوِيم ﴾ [التين : ] ، كما أمره بتلبية حاجاته بما أحله له سبحانه واهتمام الإسلام بحق
الجسد دليل جل عل شمولية الدين الإسلام، كما اهتم الإسلام براحة الجسد والا يحمل ما لا يطيق حت وإن كانت عبادة يتقرب
،بها اله تعال، وإزالة نجاسات كما نه عن إرضاء النفس وإشباع الرغبات بالملذات عل حساب الجسد وصحته وإهدار قوته


