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الاستعجال يمن أن يون له عواقب سلبية عديدة عل الفرد، منها: مما يزيد من احتمالية ارتاب الأخطاء. الضغط والتوتر:
الاستعجال يولد شعورا بالضغط النفس والتوتر، مما يؤثر سلبا عل الصحة العقلية والجسدية. انخفاض جودة العمل: عندما
الفرص: ف الدقة والجودة. التفويت عل ون النتيجة النهائية غير مرضية وقد تفتقر إلا ما تإنجاز المهام، غالب ستعجل الفرد في
.بعض الأحيان، قد يؤدي الاستعجال إل عدم انتهاز الفرص الت تحتاج إل تفير عميق وتخطيط جيد


