 ‏طرق حل سلوكية لمشكلة إدمان الإنترنت وتأثيره السلبي على الأطفال ‏هناك العديد من الطرق التي يمكن اتباعها لأتمكن الأهل من التغلب على الإنترنت وسلبياته على الأطفال: ‏بإمكاننا البدء مع بعض الاقتراحات المناسبة بعد أبحاث ‏واستشارات علمية ‏١-‏تعزيز التوعية: ‏بإمكاننا توعية الأطفال حول أهمية استخدام الإنترنت بشكل آمن ومسؤول نقوم شرح المخاطر المحتملة وكيفية تجنبها
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