 تعتبر السياسة التقدية من الأدوات الأساسية التي تستخدمها البنوك المركزية لمواجهة التضخم.  يقوم البنك المركزي عادةً برفع أسعار الفائدة،  مما يزيد من تكلفة الاقتراض ويقلل من الإنفاق الاستهلاكي والاستثماري.  حيث يقوم البنك ببيع أو شراء السندات الحكومية لتعديل مستوى السيولة في الاقتصاد.
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