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يعدّ التدخين تحديا صحيا عالميا خطيرا رغم الحملات التوعوية، إذ يستهلك ملايين الأفراد منتجات التبغ، معرضين أنفسهم
لأضرار جسيمة ناجمة عن آلاف المواد اليميائية الضارة ف دخان التبغ، كالنيوتين (المسبب للإدمان)، والقطران (المسرطن)،
وأول أكسيد الربون (الذي يقلّل من قدرة الدم عل حمل الأكسجين). ويرجع انتشار التدخين جزئيا إل اختراع جيمس بونساك
لآلة لف السجائر عام 1880، ما زاد الإنتاج وجعل السجائر أرخص وأكثر انتشارا. لن تاريخ التدخين أقدم بثير، إذ يعزى تطور
.السيجارة إل مساهمات عديدة عبر القرون، بدءا من معالجة التبغ وتطوير الورق، وصولا إل السجائر الإلترونية الحديثة


