المذاهب الفكرية هي منظومات متكاملة من الأفكار والمعتقدات تُعبّر عن رؤية شاملة لموضوع ما (سياسة، فلسفة، إلخ)، وتتبنى مبادئ وقيمًا تُفسّر الظواهر وتُوجّه السلوك.  أمثلة: الليبرالية، الماركسية.  تختلف عن التيارات الفكرية الأقل صرامة، والتي تمثل اتجاهات عامة تجمع رؤى متشابهة جزئياً  (مثل التيار المحافظ).  أما المدارس الفكرية، فهي مجموعات من المفكرين تجمعهم أسس نظرية مشتركة،  وقد تنتمي لمذهب معين أو تجمع عناصر من عدة مذاهب (مثال: مدرسة فرانكفورت النقدية).  باختصار، المذهب متماسك شامل، والتيار أوسع وأقل صرامة، والمدرسة تجمع مفكرين حول أسس نظرية مشتركة.
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