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بعثون إل ام سلمة أسائلها عن أيام كان رسول اله صلى الله عليه وسلم أكثر لصيامها؟ فقالت : يوم السبت و الأحد، فرجعت إليهم فقالوا: إنا
بعثنا إليك هذا ف كذا وكذا أنك قلت كذا، فقالت: صدق إن رسول اله صلى الله عليه وسلم أكثر ما كان يصوم من الأيام يوم السبت والاحد، 2-
ما ورد عن جويرية بنت الحارث :( أن النب صلى الله عليه وسلم دخل عليها يوم الجمعة وه صائمة فقال: أصمت أمس؟ قالت : لا، قال: أتريدين
.( أن تصوم غداً؟ قالت : لا قال : فافطري


