 هي النوع الأكثر شيوعاً  من خلايا الدم البيضاء الحبيبية حيث تشكل مايقرب من 70% -50% من إجمالي عدد خلايا الدم البيضاء تنتقل بسرعة إلى مناطق العدوى  أو الأنسجة التالفة لمحاربة الكائنات الدقيقة ,  تقوم بعملية البلعمة حيث تبتلع و تدمر الكائنات الدقيقة المسببة للأملراض و تدمرها عن طريق افراز مواد كيميائية و إنزيمات تساعد على قتل الجراثيم و تفتيت الأنسجة المصابة مما يساهم في تسريع الشفاء .  عادة تعيش لبضع ساعات الى عدة أيام .
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