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يعد شهر رمضان أكثر أشهر السنة بركةً عل الإطلاق، ففيه أنزل اله سبحانه وتعال القرآن الريم، فهو أحد أركان الإسلام، حيث
رالشَّه منن شَهِدَ مقَانِ فَمالْفُردَى والْه ننَاتٍ مِيبّلنَّاسِ ودًى لآنُ هالْقُر يهف نزِلا انَ الَّذِيضمر رشَه) :ه سبحانه وتعالقال ال
َلع هواْ الرِبُتلدَّةَ ولُواْ الْعمُتلو رسالْع مِرِيدُ بي لاو رسالْي مِب هرِيدُ الي خَرا اميا ندَّةٌ مفَرٍ فَعس َلع ورِيضاً اانَ من كمو همصفَلْي
ما هدَاكم ولَعلَّم تَشْرونَ) [البقرة: 185]، وقد فرض اله سبحانه وتعال صوم كل أيام هذا الشهر عل جميع المسلمين
المقتدرين بدنياً ف مختلف أنحاء العالم، وذلك من طلوع الفجر حت مغيب الشمس من ذات اليوم. يعد شهر رمضان ذو أهمية
دينية كبيرة، ففيه تغلق أبواب النار وتفتح أبواب الجنة، وصيامه كاملا يفر الذنوب والخطايا والمعاص، وفيه يتصدق المسلمون
عل الفقراء والمساكين، كما أنّ ثواب العمرة ف هذا الشهر مضاعف بأضعاف عديدة، والت اعتبرها اله سبحانه وتعال خير من
ألف شهر، حيث تنزل الملائة فيها عل الأرض وتُفتح أبواب السماء للمحتاجين والمتضرعين له، إضافة لذلك يمتاز شهر
رمضان بصلاة التراويح، والت تقرب العبد من اله وتجعله يسارع لنيل رضاه ومحبته، كما توفر جواً من الأمان له، كما أنه شهر
مدراس القرآن والجود، حيث يقض المسلمون ساعات عديدة ف قراءة القرآن، ويجتمعون عل مائدة الطعام، وهذا ينعس إيجاباً
عل حياة المسلم، كما يفتح له أبواب الخير والرزق. يعود شهر رمضان بالعديد من الفوائد الصحية عل جسم الإنسان، حيث إنّه
ينشط عمل الجهاز الهضم ويعالج مشاكله المختلفة، ويعزز عمل الدماغ وينشطه، ويحسن من الحالة النفسية والمزاجية، وذلك
من خلال حرق الدهون الزائدة ف الجسم، كما يخلص الجسم من السموم والملوثات المتراكمة فيه، إضافة لذلك فهو يخلص
،الإنسان من العديد من العادات السيئة، والت أبرزها تناول الأطعمة الجاهزة والتدخين ف الختام، وفعل الخير


