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ةʲاحॼال ʗمʙʵʱاس ʙوق ʝـʳي* م ّ لʷȁʙال ʤك، هان سالʦمʙʻة ف جامعة الॻاضȂʙة الॻȁʙʯة الॻة ؕلॺلȎʗ ʟل
ً ة العامة جاءʴʸة الॽʺأهǼ عʨال Ȑʨʱʶإل مʼراسة إلʙائج الʱة، ّ وأشارت نॽʸʵʷة الʴʸصف، والʨهج الʻʺال
وقʛد فʨم وجʙائج عʱʻت الʛهʣاض، كʺا أȄʛال ȋاʷʻوق ذات دلالة أن ومʺارسة الʛد فʨوج ʧʽʰا، كʺا تʢسʨʱم
امʺʱورة الاهǼʹʛ راسةʙال ʗوأوص . ʧȞʶان الȞراس ومʙال Ȑʨʱʶʺال ʛلأث Ȑʜتع ) α ≥05. 0) ةॽائʸذات دلالة إح
Ǽʺʨضʨع الʴʸة العامة والʲقافة الʱغʚوȄإدخاله ض ة والعʺل علʺʧ الʺʻاهج الʳامॽɻة، وȂدراج Ǽعʠ الʺʨاد
ʧʽʶʴإل تʼف إلʙات تهॽʳॽاتʛʱورة وضع اسʛة، وضȄارॼامعة الإجʳات الॼلʢʱم ʧʺاء ضʚة والغʴʸالǼ اصةʵال
اتهʺʤʻأساس، وم ʖلʢة مʴʸمة الʗقʸة العامة، الʴʸالة: الʗات الʸي؛ الؒلʴʸع الʨة والǽʚغʱال الʳالؔفاءة ف م
لفة له،ʱʵʺة الʻʱʺॽد الʨان ف جهʶد الإنʛخلالها الف ʧم ʦهʧ ʶǽقه مॽʁʴة عل تʙغه وتعʺل جاهʨإل بلʼاده إلʛوأف
ة أوॽاسॽʶات الʙقʱأو الʺع ʧیʙق أو الʛإل العʼإل ʛʤʻان دون الʶأساس لؔل إن Șة حʴʸعة. والʺʱʳته ومʛولأس
ف عامʙاهʺا هʙة العامة، إحʴʸلح الʢʸوم .O) ةॽʺة العالʴʸة الʺʤʻم ʗفʛع ʙة، ولقǽادʸʱة أو الاقॽɺاʺʱالة الاجʴال
اʡً اॼاك ارتʻإل أن هʼران (2009 (إلʙȃه وʛاهʜم). مʕؗʙ 1997ا یʚوه ، ʦʱʳʺاد الʛاس أو أفʻهʺا الʽة وثانʴʸال ʨوه
ة ؗأساسॽɺاʺʱم الاجʨة دراسة العلॽʺون أهʕȄؗʙا ما وʚة، وهॽɺاʺʱم الاجʨالعلǼ ة العامةʴʸال ʦعل ʧʽقا بॽًوث
امʺʱالاه ʧه مʱفʶل فلʨʴǽ اهʳف ات ʧȄʛʷوالع ȑادʴن الʛة القǽاʙة العامة مع بʴʸال ʦر علʨʢإذ ت ȑورʛض
Ǽالفʛد فالʴʸة العامة علʦ وفʧ الʨقاǽة مʧ الʺʛض وتهʯʽة الʛʤوف لإʡالة العʺʛ والʻهʨض Ǽالʴʸة مʧ خلال
ة؛ॽɺاʺʳة والǽدʛارؗة الفʷʺالʧ Ǽة، ولʴʸؔالǼ ضʨهʻة الॽʺأه ʧʽʰʱی ʅȄʛعʱا الʚه ʧاقات مʡد وʨجه ʦॽʤʻت
Ǽʺعʜل عʧ الفʛد ومʶاهʺʱه Ǽعʺلॽة الʨʢʱر والʱقʙم والʻʺسال اء. هانʦ الȃʛʹل ي ‐ 318 ‐ ً وهʦ تقʦ أصلا إلا
ةʴʸع. فالʺʱʳʺد والʛة الفʴعل ص ʦॽعلʱاس الȞافها انعʙأه ʦا أهॽوعقل ً ʧا بل إن مॽنʙح بॽʴص ʧʡاʨاد مʳǽلإ
ً يʱالة الʴال ʥأنها: تلǼ ةʴʸف الʛتع ʘʽة؛ حॽنʙʰة الॽȃʛʱا للॽأساس Ď اॼة. اجȄʨȃʛʱة الॽاء للعʺلʛر أثʙʸم
ل وحالهʴʺاخ الʻʺاخ العام والʻʺة العامة الʴʸال ʦرس علʙȄع و وʺʱʳʺاد الʛأف Ȑʙة لʴʸة عل الʤافʴʺال ʛʰʱوتع
ةॽنʙʰة الॽȃʛʱات الॼلʢʱوم ȋوʛاحة وشʛوالعʺل وال ʝǼة والʺلاǽʚغʱوال ʧȞʶوف الʛʣة وȃʛʱاه والॽʺاء والʨاله
عةʳʺʨة مॽʴʸة الǽعاʛضح تالا (2002 (أن الʨوت ، ʧیʙجلال ال (Ȑʛع الأخॽاضʨʺال ʧد مʙة وعॽاضȄʛة الʢʷوالأن
عة لهاǼاʱات الʶسʕʺة والॽة الأساسॽʴʸة الǽعاʛة الȄʛیʙمها مʙي تقʱة الॽقائʨاءات الʛمات والإجʙʵال ʧم
ʛʽʷȄؗاض وʛاضالأمʛوث الأمʙلة دون حʨلʽʴع والʺʱʳʺي للʴʸال Ȑʨʱʶʺف رفع الʙع عامة بهʺʱʳʺاد الʛع أفʳʺॽل
ةǽʚغʱال ʜȄʜها وتعʱʴافȞها ومʻة مǽقاʨق الʛʡة وʙائʶة الॽʴʸلات الȞʷʺل الʨح ʅॽʁʲʱران، وأهʺها الʙب ʧل م
ة، وأʛائعة. ً الأسʷات الǼاض والإصاʛللأم ʦة والعلاج الʺلائǽʙاض الʺعʛالأم ʙض ʦॽɻʢʱالǼ امʺʱالاه ʛʽاخ
ة تعʺل علॽاضȄʛة الʢʷي، وأن مʺارسة الأنʴʸاع والʺʱي والاجʶفʻن والعقل والʙʰامل الʱؔالǼ لةʱʺʲʺال
زنʨة والʶʺʻي والʶفʻʱهاز الʳاض الʛوأم ʖاض القلʛوأم ȑʛȞʶض الʛل مʲة، مȄʛʸاض العʛالأم ʦأه ʧة مǽقاʨال
يʱة الॽʴʸقافة الʲهʺا: ال ، ʧʽʽأساس ʧʽʰل عل جانʺʱʷǽ يʴʸال ʖانʳار أن الॼʱاعǼ ةॽمʨهات القʨʷʱوال ʙائʜال
ʥتل Șʽʰʢل ف مʺارسة وتʱʺʲی ȑʚي الʴʸع الʨة، والॽʴʸمات الʨاب الʺعارف والʺعلʶʱل ف اكʱʺʲت
احʱال تʱالȃة، وॽة العامة، والإسعافات الأولʴʸة ذات العلاقة، والȄارॽʱاقع العʺل، الاخʨمات ف الʨالʺعارف والʺعل
وثʙح ʧل مʽقلʱل أفʹل، والʧȄ ȞʷǼارʺʱعل أداء ال ʦرتهʙا. قॽʴص ʧʽقفʲا مʨنʨȞǽ امعات أنʳة الॼلʢص لʛالف
،بʨلʢʺل والʲجه الأمʨاضة عل الȄʛوأداء ال ʧاتج مʻال ʧمʜʺالآلام أو الإجهاد الǼ اسʶتلف ف العʹلات والإح
Brien2007) مق فʙمة الفʯات الʱي تʛʴتع ص دائʺا علʜȄʜ ً ǽʺʲلʨن قʢاعا الʻʺʨ الʺعʛوال فʨجʙان
ʛʷلابها ونʢة لॽʴʸة الॽȃʛʱال ʦǽʙتق ʧولة عʕʶʺي. الʴʸال ʖانʳها الʻوم ، ʖانʨʳع الॽʺف ج ʦیهʙي لʨؗلʶوال
ة،ॽʴʸل عل الʺعارف الʺʱʷة تʙیʙات عʛʰة، وخॽراسʙاهج الʻʺال ʧم ʦمة لهʙخلال ما تق ʧي، ومʴʸع الʨال
Ȑʨʱʶفة مʛها ومعʻة مǽقاʨة بها. والॽɺʨإل تʼة إلȄʨȃʛʱات الʶسʕʺل الʨʴي تʱة، الʺॽلʶة الॽʴʸوالعادات ال
ʧقع مʨʱا یل: ‐ یʺǼ راسةʙة، الॽʺامعة الهاشʳة ف الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॼلȑʙ ʡة العامة لʴʸة الॽʺأهǼ عʨال
ة ف جامعةॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽة ؗلॼلȐʙ ʡة العامة لʴʸة الॽʺأهǼ عʨال Ȑʨʱʶفة مʛراسة معʙائج الʱخلال ن
عʨال ، ʝʻʳات (الʛʽغʱم ʛف أثʛعُّ ʱʼإلʼة إلॽآلʴراسة الʙائج الʱخلال ن ʧقع مʨʱȄد 2 ، 2020 ‐ 319 ‐ ‐ وʙالع
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Ǽأهʺॽة الʴʸة العامة لȐʙ ʡلॼة ؗلॽة الॽȃʛʱة الȄʛاضॽجامعة ال ة فʛʽمʨك ‐ لاحʗʤ الॼاحʲة نʙرة وجʨد دراسات
خلال ʧراسة: مʗلة الȜʵلاب مȑʙ ʡة العامة لʴʸة الॽʺأهǼ عʨال Ȑʨʱʶاول مʻʱة ف الʺʺلؔة تȄʨȃʛث تʨʴǼ أو
خلال ما ʧم ʥل عام، وذلȞʷǼ ةॽʴʸفة الʛها ضعف الʺعʱʽʰت غالʙى أكʱراسات الʙال ʧم ʛʽʲة عل الʲؔاحॼلاع الʡا
ʷǽاهʙ ال فʺʙارس والʳامعات مʧ مʤاهʛ سلʨؗॽة غʛʽ صॽʴة ا لاحʱʤه الॼاحʲة مʧ خلال عʺلها معلʺة لʺادة
ةॽȃʛʱات الॽف ؗل ʝȄرʙʱة الʯʽرس وأعʹاء هʙم ʧها مȃʛاضة وقȄʛم الʨعل ʦʶة ف قॼالʡة وॽاضȄʛة الॽȃʛʱال
ʧة مʺ ʛʽة غȄات الغازȃوʛʷʺعʺة والʡاول الأʻة وتॽʸʵʷة الʴʸالǼ امʺʱم الاهʙوع ، ʧʽخʙʱة الʛاهʤة، فॽاضȄʛال
ُّ فʙهʰʼإلʼح إلʨؗمʛʽة ف جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॽة ؗلॼلʡ لة فʱʺʲʺع ّ مهʺ مه ّʺهʺ الʺʱʳʺائح الʛش
عʨال Ȑʨʱʶال: ما مʱال الʕʶال ʧة عǼخلال الإجا ʧراسةا مʙلة الȞʷم ʙیʙʴت ȄʺʧȞي. وʴʸع الʨال Ȑʨʱʶف مʛتع
اؤلاتʴت . ʧȞʶان الȞة، ومॽراسʙة الʻʶوال ، ʝʻʳك؟ والʨمʛʽة ف جامعة الॽاضȄʛة الॽȃʛʱة الॼلȐʙ ʡي لʴʸال
ة:Ȃʙʢʹفات الȂʙعʯ؟ الʧȞʶان الȞة ، ومʻʶوال ، ʝʻʳات الʛʽغʱʺل Ȑʜك تعʨمʛʽة ف جامعة الॽاضȄʛراسة: الʗال
ʧ ȘȄʛʡع عʺʱʳʺي للʴʸع الʨع، الʺʱʳʺخلالها رفع ّ وال ʧم Șقʴʱي یʱة الȄʨȃʛʱة الॽالعʺل ʧا مʺĎمهʺʺه
هʙاعʶة تॽʴه، عادات صʨؗاهاته وسلʳف معارفه وات ʛʽأثʱف الʙات بهʛʰʵمات والʨالʺعلʦ Ǽعلʱʺال ʙȄوʜت
اض،ʛالأم ʧم ʦʶʳال ʨد خلʛʳم ʗʶॽة العامة:"ه لʲʶال ، ʦهʛʽة غʴوص ) ʦॽ). 2004ع سلʺʱʳف م ʞॽɻعل ال
ʦهان سال ، ȑʙالʵوت صایل مفلح الʛة ثॽɺاʺʱة والاجॽة والعقلॽنʙʰلامة العامة والؔفاءة الʶنʺا ه حالة الȂو
الأداة ʗراسة وؗانʙصف ف الʨهج الʻʺام الʙʵʱاس ʦة: الأردن وتॻȁʙراسات العʗقة: الǺاʴراسات الʗي الʹȃʛال
ॼɺارة عʧ اخॼʱار للʨال عʴʸي مʧ إعʙاد الॼاحʧʽʲ ، وتʦ تȘʽʰʢ وتʴلʽل الॼʱایʧ الʺʱعʙد. وقʙ تʨصلʗ
ا (80 ، %وؗانȄʨȃʛل تʨʰالʺق Ȑʨʱʶʺي؛ الʴʸع الʨال Ȑʨʱʶفاض مʵائج، أهʺها انʱʻال ʧد مʙإل عʼراسة إلʙال
ةʷॽɻʺال Ȑʨʱʶالح مʸة الأول، ولʻʶات الॼالʢǼ ة الأفʹل مقارنةॽانʲة الʻʶات الॼالȐʙ ʡي لʴʸع الʨال Ȑʨʱʶم
Ȑʙة، العلʺي لʛائʢة الʛة للॽȃʛؔة العǽʙي الأنʰلاع . ʠفʵʻʺوال Ȍسʨʱʺال ʧʽȄʨʱʶʺاب الʶتفع عل حʛʺال
ةॽȃʛة العǽʙلة الأنʨʢǼ فʧʽ ارʷؗʺال ʧا مॼɺامها (90 (لاʨة قʻʽراسة عل عʙال ʗȄʛأج ʥذل Șʽقʴʱول ، ʧʽʰاللاع
تʛهʣة. وأॽʴʸمات الʨل عل الʺعلʨʸʴادر الʸي ومʴʸع الʨاس الॽʀ انةॼʱانةاسॼʱها اسʽعل ʗقॼʡة وॽانʲال
ةȄʨʯʺة الॼʶʻال ʗوصل ʘʽا، حॽة ؗان عالʻʽاد العʛأف Ȑʙي العام لʴʸع الʨال Ȑʨʱʶراسة أن مʙائج الʱن
هل العلʺيʕʺوال ʖة ف اللعʛʰʵال ȑʛʽغʱʺعا لॼا تॽائʸوق دالة إحʛالف ʧتؔ ʦا لʺʻʽإل (81، بʼة إلǼاʳʱللاس
ʙʻة عॽʴʸمات الʨل عل الʺعلʨʸʴر للʙʸأعل م ʗلʳائج أن وسائل الإعلام سʱʻت الʛهʣهʺا، ؗʺا أʻʽفاعل بʱوال
ʧʽʻوتق) 1989 ً (ʙى). و222ʺ ان). وقʲالأن ، ʚؗʛع (الʨʻوال ، ʺʗȄʨقافة (الʲؔال ʛʽغʱفة دور مʛومع ُ ʗقَ . ʧʽʰاللاع
ة العʻʽة ف العॽʴلات صȞʷز ثلاث مʛأب ʗان ʧʽؗة، ف حʴʸالǼ ةʢॼتʛʺة الॽʰلʶة الʨؗॽلʶوالعادات ال ُ ، ȑارʸالأن
ان ʘʽؗع، حʨʻال ʛʽغʱائج دلالة مʱʻزت الʛلات الأنف والأذن. ؗʺا أبȞʷض، ومʛʺخ الȄارʱة، والॼʀʛان والʻوالأس
، ʝʻʳلاف الʱاخǼ لفʥ ʱʵǽة وما إذا ؗان ذلॽʴʸة. الॽʴلات صȞʷر ف ثʺان مʚؗʨال ʧالإناث أعل م Ȍسʨʱم
ةʤافʴʺعة لǼاʱة الॽمʨȞʴارس الʙʺالʤʱʻʺʧʽ Ǽʺاته الॼالʡالأساس و ʧامʲف الʸلاب الʧ ʡعها مʺʱʳن مʨتؔ
ʗ 50بلغ ʙراسة فقʙة الʻʽأما ع ّ ʧʽʱلʱʺʲم ʧʽأدات ʘاحॼراس 2006 /2007 ، صʺ الʙة عʺان للعام الʻʢف سل Ȍقʶم
ʡالॼ65ا و ʡالॼة، وقʙ تʴقȘ الॼاحʘ مʧ صʙق الأداتʧʽ Ǽعʛم ضهʺا علȞʴʺʧʽ ومʧʽʸʸʵʱʺؗ ، كʛونॼاخ ألفا
(Alpha- Cronbach (للاتʶاق الʙ0 ،اخل . ʡلاب الʸف الʲامʧ اخ ف الأساسॼʱار فهʦ مʳالات الॽȃʛʱة الॽʴʸة
ةॽȃʛʱعات الʨضʨم ʧʽʺʹورة تʛراسة ضʙال ʗحʛʱا 75 ، واقȄʨȃʛل تʨʰالʺق ȐʨʱʶʺالǼ ا مقارنةॽنʙʱم
دراسة) ʙ)2011ʺع. العʨضʨʺا الʚل هʨراسات حʙال ʧم ʙȄʜاء مʛجȂحلة وʛم ف مʨالعل Ȑʨʱʴؗ ʖʱة ف مॽʴʸال
، ʝʻʳس، والʙة وجامعة القॽʻʡʨاح الʳʻة جامعة الॼلȐʙ ʡي لʴʸع الʨال Ȑʨʱʶʺفʛعʼ ُّ ʱإلʼإل إل ʗفʙه
س،ʙجامعة الق ʧة مॼالʡا وॼالʡ ،ةॼالʡا وॼالʡ) امها (ʨ800ة قʻʽراسة عل عʙال ʗȄʛأج ʥذل Șʽقʴʱة، ولॽوالؔل
عʨال Ȑʨʱʶراسة أن مʙائج الʱت نʛهʣوأ ، Sassائʸنامج الإحʛʰام الʙʵʱاسʗʳ Ǽلʨانات عॽʰجʺع ال ʙعȃة، وʛفق
،جʨب، ناثانʛʱʽ ،تʛوجادی اسJonathan، Nicola، Gray) ʗ د ʙ2020 ، 2ة، العȄʨȃʛʱم الʨالعل Ȑʙي العام لʴʸال
ȑجار Ȑʛوأج ّ شȞॼة الʺعلʨمات (الإنʛʱنʗ ، حʘʽ اسʨʳʱʻʱا أن الʺʛاهقʧʽ یʛʤʻون Ǽإʳǽابॽالإن ة إلʛʱنʗؗ
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ʨسʽلة ة مهʺ للʨʸʴهʺ الʺعلʺّ ل علʨمات الʸ اشʱʺلʗ عʱʻʽ540) ها عل (ʡالॼا وʡالॼة مʨʱسȌ أعʺارهʦ 19_24
ه ʱʰʶ.6لاب؛ وما نʢال ʧʽب ʠفʵʻة مʶʺʻل الʙإن مع ʧʽʰائج تʱʻل الʽلʴت ʙعȃقة وȄʛʢالʦ Ǽارهॽʱاخ ʦة تʻس
وق ذات دلالةʛهʺا فʻʽت بʙجʨف ʧʽʶʻʳال ʧʽاة بॽʴال Ȍʺر (4. نʚؗʨال ʧم ʛʲأك%) ʦʶʳ) BMI . 62لة الʱك
،رʨʢاول الفʻة ف تॽائʸإح


