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رياضة العقل الت تحفظ العقل، فه جنيه القارئ من فوائد متعددة، تُعد القراءة من أهم الأمور التما ي ف إنّ متعة القراءة تتجل
،تُحافظ عل صحته وقوته، وتُعد القراءة رياضة العقل الهامة، والاندماج ف عالم من الخيال والمتعة والفائدة


