ما هو علم النفس؟
علم النفس هو الدراسة العلمية للسلوك والعقلية البشرية.
أهمية علم النفس
علم النفس يساعدنا في فهم الناس وتفاعلاتهم ويمكن أن يسهم في تحسين الحياة الشخصية والمهنية.
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