 **شخصية الإنسان تُبنى من ثقافة وأسلوب**  فالثقافة تشمل القيم والمعتقدات والتقاليد والممارسات التي يتعرض لها الفرد منذ طفولته،  هناك عدة حجج وبراهين تدعم هذا الرأي: أولًا،  فمثلاً،  في المجتمعات التي تقدر التعليم والمعرفة،  مما ينعكس على أسلوب حياتهم وطريقة تفكيرهم.  والأزياء،  وحتى التفاعلات الاجتماعية.  يمكن لشخصين أن يتشاركا نفس الخلفية الثقافية،  ونمط حياتهم. ثالثًا،  الثقافة تساهم في تشكيل الهوية الشخصية التي تميز الفرد عن غيره.  يطور الفرد مهارات وشغفًا مميزًا يعكس هويته الشخصية.  على سبيل المثال،  مما يعزز فهمنا للتأثير الثقافي على تكوين الشخصية. في النهاية،  يمكن القول بأن الثقافة والأسلوب هما ركيزتان أساسيتان في بناء شخصية الإنسان.  بينما الأسلوب هو الطريقة التي يتبنى بها هذه القيم ويعبر عنها في حياته اليومية.
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