 ولد في 8 مارس/ آذار من العام 1908 في مدينة بومباي الهندية من أبوين عربيين. عاش في الهند حتى عامه الرابع عشر ولقد أكسبته هذه الفترة الكثير، في العام 1922 زار البحرين لاول مرة اذ بدأ التعليم في مدرسة الهداية الخليفية في المنامة من جهة وعمل في تجارة اللؤلؤ من جهة اخرى. انتظم في مدرسة انجمن اسلام في بومباي إذ حصل منها على شهادة الثانوية العامة في العام 1926، عاد الى البحرين في العام 1927 وتم تعيينه مدرسا للغة الانجليزية في مدرسة الهداية الخليفية لمدة اربع سنوات ثم عيّن نائبا لمدير المدرسة الجعفرية. في العام 1931 اضطر للتخلي عن وظيفته اثر خلاف مع السلطات الاستعمارية في البلاد. العام 1937 انتقل للعمل في شركة  جذ كرئيس لقسم الترجمة في الشركة إلا ان الشركة توقفت اعمالها بسبب اندلاع الحرب العالمية الثانية في عام 1939. الإعلانات الإبلاغ عن هذا الإعلان عاد الى البحرين واستقر في العمل لدى شركة النفط التي كان يعمل بها سابقا وبقي فيها حتى العام 1967 إذ تقاعد منها. انتقل بين بلدان عدة وهذا ما زاد من عمق مشاعره بالحنين الى الوطن.
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