 أبو بكر أحمد بن سعيد الخروصي،  ولد في قرية (ستال) من وادي بني خروص وإليها ينسب إذ يشتهر بالستالي،  نشأ وترعرع وتعلم علوم الدين ومبادئ العربية،  وهي العاصمة التي فتحت أبوابها لطلاب العلم ورواد الأدب،  وكان ذلك في عهد ذهل بن عمر بن معمر النبهاني حاكمها آنذاك،  وقضى ريعان شبابه بين أخيار الزعامة النبهانية،  حتى أصبح شاعرهم بلا منازع،  وأسهم في حفظ تاريخ هذه الدولة التي لم يهتم بها المؤرخون اهتمامهم بالدول العمانية الأخرى. om/ثقافة/na/رواد-الأدب-العماني-أبو-بكر-الستالي#:~:text=أبو بكر أحمد بن سعيد,
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