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الشخص المغرم بالأوهام يهرب من مواجهة الواقع وينجذب إل أفار التنمية البشرية، متشبثًا بوعدها بتغيير حياته، رغم محاولات
البعض إقناعه بأنها مجرد أوهام. يظل صامدًا مع أحلامه، متمسا بفرة التغيير دون مواجهة الحقيقة. لن مرور الوقت وتضخم
خيبات الأمل يدخله ف حالة من التوتر النفس والضياع، لأنه لم يحصل عل ما تمن. إذا لم يواجه الحقائق أو يقدم عل تغيير
حقيق، سيصبح عالقًا ف دوامة من الصراع الداخل، مما يؤدي إل العزلة والاضطراب. ينجذب هؤلاء للوعود الزائفة لأنها تُقدم
لهم راحة وهروبا من واقع يخشونه. التغيير الحقيق يحتاج للاعتراف بالواقع والعمل عل تحسين الحياة بشل واقع. الظروف
ن الحلول العملية من الشخص نفسه والمجتمع ضرورية لتحقيق تغيير فعلا، لالخارجية تلعب دور.


