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لقد جربت بعض المواقف الت استشفت فيها جانبا آخر من شخصيت، إما كنوع من التحدي أو لعيش نفس المشاعر الت يمر
بها الناس يوميا، ولم أكن مهتما بما سيحدث بعد ذلك. كانت هناك لحظات ممتعة، وأيضا لحظات شعرت فيها بالندم عل تلك
التجربة. أحيانًا، يون خوض هذه التجارب ضروريا ل لفهم ذات بشل أعمق وللتعرف عل ردود أفعال ف مواقف جديدة وغير
مألوفة. وقد منحتن تلك التجارب شعورا مؤقتًا بالتحرر من الروتين أو النمط الذي اعتدت عليه، لنها جاءت ل أيضا بمخاطر
اتخاذ قرارات غير محسوبة أو مواجهة مشاعر غير متوقعة مثل الندم. ورغم ذلك، تبق هذه اللحظات جزءا من رحلة التعلم
.والتطور الشخص ل حيث أتعلم من التجارب ما يمن أن يساعدن ف مواجهة المواقف المستقبلية بثقة أكبر ووع أعمق


