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تقليل وقت الدراسة يمن أن يون له العديد من الفوائد الايجابية عل الطلاب والنظام التعليم بشل عام. فيما يل بعض
الجوانب الإيجابية لتقليل وقت الدراسة: ١. تحفيز الطلاب يمن لتقليل وقت الدراسة أن يزيد من تحفيز الطلاب وحماسهم للتعلم،
٢. تحسين مستوى الانتباه والتركيز فترة وقت قصيرة للدراسة قد تجعل الطلاب يونون أكثر تركيزا خلال هذه الفترة، يتمن
التوازن بين العمل الأكاديم ن للطلاب أن يحافظوا علل أعمق وتحسين مستوى استيعابهم. يمالطلاب من فهم المواد بش
والأنشطة الأخرى، يمن للطلاب تحقيق نتائج أفضل ف وقت أقل، يمن أن يون تقليل وقت الدراسة مفيدًا للطلاب من خلال
،تحفيزهم ورفع مستوى تركيزهم وفهمهم للمواد


