لطالما كانت النفس البشرية محور اهتمام الفلسفة والعلم منذ القدم، إذ يتداخل علم النفس مع الفلسفة لفهم أعماق الوجود الإنساني ودوافع السلوك. يسعى هذا البحث لاستكشاف الأسس الفلسفية لعلم النفس الحديث، متعمقًا في مفاهيم الوعي، الهوية، وتفاعل العقل والجسد. يطرح البحث تساؤلات حول القدرة على معرفة الذات ودور التجربة الذاتية في تشكيل الوعي، وكيف يمكن لعلم النفس أن يفكك هذه الأسئلة الوجودية المعقدة. إنه ليس مجرد دراسة سلوك، بل رحلة لاكتشاف أسرار النفس البشرية والإجابة على تساؤلات تمس جوهر حياتنا.
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