يُعرّف الاستقراء بأنه عملية جمع البيانات والملاحظات لإنشاء مبادئ عامة وتعميمات. يبدأ الباحث بمشاهدة الأجزاء والخصائص المحددة ثم يستخلص منها قواعد عامة تنطبق على الكل. يتجلى هذا الأسلوب في تحديد المشكلة وصياغة الفروض ومعالجة البيانات للحصول على النتائج. 
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