  يقوم بها شخصٌ يسمّى (الباحث)؛  أو مشكلة مُعيَّنة تُسمّى (موضوع البحث)،  بغية الوصول إلى حلولٍ ملائمة للعلاج،  أو إلى نتائج صالحة للتعميم على المشكلات المُماثِلة تُسمَّى (نتائج البحث)". إذاً البحث وسيلة وليس غاية بحد ذاته "أسلوب للتفكير المنظم – ذلك الأسلوب الذي يعتمد على الملاحظة العلمية والحقائق والأرقام – في دراسة الظواهر الاجتماعية والاقتصادية دراسـة موضوعيـة بعيدة عن المؤثرات والميول الشخصية أو الاتجاهـات التي تمليها المصالح الذاتية“.
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