تحدد القدرة الاستعابية البيئية بعدد الموارد المتاحة كالطاقة والماء والأكسجين والمواد المغذية.  هذا يحدد بدوره معدلات المواليد والوفيات، ما يؤثر على استراتيجيات بقاء الأنواع.  إنتاج عدد قليل من الأبناء يزيد من فرص بقائهم.
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