 ان الارشاد كما يمارسة المرشدون يقوم علي نظام معتمد سواء في اعداد المرشدين المرتقين للعمل بمهنة الارشاد ،  ويعد الارشاد أبرز معالم  التقليد الامريكي  ٢.مفهوم التوجية والارشاد النفسي  هو عملية إرشاد الفرد إلي الطرق المختلفة التي يستطيع عن طريقها اكتشاف واستخدام إمكانات وقدراته وتعليمه ما يمكنه من ان يعيش في اسعد حال  ٣.أهداف التوجية والارشاد  تحقيق الذات  تحقيق التوافق  تحسين العملية التربوية  ٤.التوجية والارشاد النفسي 
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