 ماذا يحدث للناس فعلا عندما يطلب إليهم أن يتغيروا مرة بعد أخرى ؟ لنفهم الإجابة على هذا السؤال ،  وإن كانت لم يعلن عنها على نطاق واسع بعد ،  قد ألفت مؤخرا كثيرا من الضوء الكاشف على العلاقة بين التغيير والصحة البدنية.  لقد نبتت هذه التجارب ثم نمت من أعمال المرحوم الدكتور هارولد.  لقد أكد وولف باستمرار على أن هناك روابط وثيقة بين صحة الفرد ومطالب التكيف التي تفرضها عليه البيئة المحيطة به.  مؤكدا بحماسه أن المرض لا يحدث بالضرورة كنتيجة لعامل مفرد كجرثومة أو فيروس ،  ولكن كنتيجة العوامل متعددة من بينها طبيعة البيئة المحيطة بالجسم.  واستمر هينكل يعمل السنوات عديدة على جذب اهتمام الدوائر الطبية إلى أهمية العوامل البيئية  واليوم ،  وتلوث الماء ،
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