 رغم كل العراقيل التي واجهت الساردة في حياتها،  إلا أنها استطاعت أن تتخطاها وترسم لنفسها مسارا ناجحا في المجال المهني ،  ولم تغفل الساردة عاملا آخر في هذا النجاح وهو مجهوداتها الشخصية وقدرتها على المواجهة وتخطي الحواجز النفسية التي تعيق تقدمها. يتضمن النص قيمة اجتماعية تتمثل في إبراز مكانة المرأة  وقدرتها على تخطي كل القيود الاجتماعية،
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