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La solitude est très différente selon qu'elle soit choisie ou subie. Un individu peut temporairement choisir
intentionnellement la solitude, pour s'éloigner de problèmes interpersonnels, ou pour avoir le temps de
développer une activité créative, intellectuelle, spirituelle. La solitude est alors une situation appréciée et
voulue. En revanche, la situation subie de solitude chronique et intense est très douloureuse. De
nombreuses études montrent que l'isolement social est associé à des risques accrus de problèmes de
santé physique et mentale (dépression, suicide) et corrélé à une mortalité et un risque de maladies de
longue durée accru.


