 كتب سلمان الفارسي إلى أبي الدرداء: "أمَّا بعدُ،  فإنَّك لا تنالُ ما تريدُ إلّا بِتَركِ مَا تَشتهِي،  واعلَم أنّ أَعجزَ الناس من أتبَعَ نفسه هَوَاهَا وتَمنَّى عَلى اللّه،  وأنّ أَكيسَهُم مَن أتعبَ نَفسَه وعملَ لِمَا بعدَ الموتِ". _كتاب بهجة المجالس وأنس المجالس | باب من المواعظ الموجزة.
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