 قد يتنم بالت٩كم أه السخية أq العنف،  مما يسبب اللضحبة شعورا بالحزن والضعف،  تدهور ثقتها بنفسها وظهور مشاكل نفسية مثل القلق والاكتناب.  التنمر يؤثر أيضا على المجتمع،  حيث يخلق بيئة مليئة بالخوف والتوتر ويعطل العلدقات الاجتماعية.  نشر ثقافة الاحترام والمساواة لتجنب هذه الآثار.
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