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يحتاج الجسم إل توازن وتوافق ف العمل ما بين جميع أجهزته المختلفة، الجهاز العصب والعضل والعظم والتنفس والأجهزة
الأخرى الت تحتاج إل حركة ونشاط متامل لما لذلك من تأثير عل نشاط الجسم وحمايته من الإصابة والأمراض، وتحدث
،الإصابة أو المرض ف حال اختلال هذا التوازن


