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لوح ،يعواضم المفَه دًا، فيو (الطُّولِ) جونَ النُّممرنَّ هرِفوا اماذا؟ اعرِفُونَ لتَع لا هدوب» دائمبد» هذه الأغنية لدميت ّأنا أغَن
لَبِش نَنَم ذا لَمانَنْشَطَ و ا لَنرابعرِفُونَ وتَع ل؟ هطُو ثَركا بِحنُص َّتح لنْ نَفْعا تَطيعماذا نَس نلنْا، وم لطْوبِحونَ اصينا. وروسد
جيِدٍ فَلَن نَنْمو ونَبر بِشَل سرِيع. اقْراما، قصار القامات. حسنًا، ذلك ؟ ذَلكَ انَّ طُولَنا مرتَبِطُ بِدَرجة عالية بِالجيناتِ الَّت نَتَوارثُها
وهذا يعن انَّ آباءنَا وامهاتنا اذا كانوا طوال القاماتِ فَانَّنا سنَونُ مثْلَهم طوال القاماتِ ايضا باختمال‎ِ .عن آبائنا وامهاتنا واقاربنا
السيوم فال بِتَخْزِين نْ تَقومنا الَيع غنْبل سليم، لذا يَبِش نَطُولنَّنا سةً فَاليمةً سيحةً صذائينا طَريقَةً غعأننا إذا اتَّب بيرٍ. ما يعنك
عظامنا بِشَل جيِدٍ جِدا، ف المصرِف اموا ثُم نَسحبها فيما بعدُ. اهميةً عظيمةً جِدا ف زِيادة طولنا بِشَل سليم ما يعن انَّ
نَطُول َّتا حثيردُنا كالرياضةُ تُساع : دِقائصا اا يونْ تَنْسا ماكيونُ اَذَا تهو ةيرِياض تمارين راءجبِا تونُ قَدْ قَامَا تضينا اظامع
ثَركاو ثَركا.


