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نعم، لقد شعرت ف بعض الأحيان أن رأي لم يسمع أو لم يؤخذ بجدية، ف مثل هذه الحالات، قد يون الأمر محبطًا لأنن أشعر أن
لدي ما أضيفه إل النقاش. أحيانًا، إذا كنت أشعر أن الموضوع مهم جدًا، ف أوقات أخرى، بمرور الوقت، تعلمت أن أكون
.صبورا وأن أحترم آراء الآخرين حت وإن لم يتفقوا مع. لن هذا لا يعن أن رأي ليس له قيمة


