 يتعمق علم نفس الشخصية في عدد كبير من السمات التي تشكل  وكل منها يقدم مجموعة فريدة من نقاط القوة  تبرز الشخصيات االجتماعية واالنطوائية والكمالية نظًرا لتأثيرها المتميز على تفاعالت األفراد وتصوراتهم  يوفر استكشاف هذه األنواع من الشخصيات نظرة ثاقبة للنسيج المتنوع للسلوك البشري، فهم وتقدير الطبيعة المعقدة للشخصية في تعزيز النمو الشخصي الخصائص والمزايا والعيوب المحددة لكل نوع من أنواع الشخصية،
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