  مما يمكن أن يحسن التوازن بين العمل والحياة.  بالإضافة إلى ذلك،  يمكن أن يؤدي العمل من المنزل إلى تقليل وقت السفر ويمنح الموظفين المزيد من الوقت للتركيز على مهامهم.  مثل تحسين التعاون والتواصل وجهًا لوجه.
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