الثقة بالنفس عنصر من العناصر الأساسية في تكوين الشخصية الناجحة.
 إنها تجعل الإنسان مؤمنا بقدرته العلاقة ،
 ومتغلبا على الصعاب التي تعترض سبيله في الحياة ،
 والسبب في فشل الكثيرين مم الناس هو فقدان ثقتهم بأنفسهم ،
 وضعف إيمانهم بالقدرة على العمل والنجاح ،
 فمتى ضعفت إرادة الإنسان ،
 أصبح اتكالي يعيش على هامش الحياة ،
 ولا يجرؤ على عمل يذكر ،
 ولا نقصد بالاعتماد على النفس أن يعتزل الإنسان العالم ،
 واعتماده في أتفه الأمور على نفسه يضيع وقته سدى ،
 ولا يربح من عزلته شيئا ،
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