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تتميز مرحلة المراهقة باضطرابات نفسية ناتجة عن الخصائص الجنسية الجديدة. عل عس مرحلة الطفولة الت يتم فيها تحقيق
توازن بين دوافع الطفل ورغباته، فإن المراهق يواجه اضطراباً بسبب ظهور مميزات جنسية ثانوية، ما يستلزم إعادة تييف وتوازن
.جديد بين دوافعه وما يجب فعله لإشباعها


