 ويمكن تحديد مصادر القيم بالمصادر التالية: - المصدر الديني: يمثل المصدر الديني للقيم من المصادر كثيرة الاهمية وتتسم بالثبات.  ولذا فان القيم المادية التي يؤمن بها - الخبرة السابقة: تستمد القيم وسبل رسوخها وأهميتها ووزنها من خلال الخبر المتراكمة لدى الفرد في معرفتها والاعتقاد بها.  حيث أن جماعة العمل يتكون لديها بمرور الزمن عادات وتقاليد وقيم خاصة بها وتفرضها على أعضائها،  فالفرد الذي يعيش في وسط جماعة العمل يتعرض لضغوط نفسية متعددة تمارسها جماعة العمل.
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