يوفر هذا الكتاب فهماً عميقاً للتواصل غير اللفظي، مع التركيز على أهمية الإيماءات في التجارب اليومية.
 يهدف إلى تعزيز التواصل وتعزيز الفهم بين الأفراد.
 يؤكد الكتاب على أهمية فهم وتحليل الإيماءات لتعزيز خبرتنا ونصبح أكثر إنسانية،
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