  بسبب ما تسببه من تحديات صحية ونفسية على الفرد والمجتمع بشكل عام.  ظهرت مفاهيم جديدة في علم النفس الإيجابي،  ويساعده على تحويل التجارب الصعبة إلى فرص للنمو النفسي،  فإن الحفاظ على مستوى جيد من الصحة النفسية يصبح حاجة ضرورية،   أظهرت العديد من الدراسات النفسية أن مستوى الصحة النفسية لدى المرضى المصابين بالأمراض المزمنة،  كونها تهدف إلى فهم العوامل النفسية التي تساعد في تحسين تكيف المرضى مع حالتهم الصحية،  كما تركز هذه الدراسة على قياس مستويات كل من الإرجاعية والصحة النفسية لدى هذه الفئة،  كما تهدف إلى الإسهام في إثراء البحث العلمي في مجال علم النفس العيادي،
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