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مرحلة الرضاعة ) من امليالد حت نهاية السنة الثانية ( : تعتبر والدة الطفل ه اللحظة الت ينتقل عندها من وضع االعتماد
الفسيولوج ) التغذية ـ التنفس ـ اإلخراج . ( فقد كان جسم األم فيما مض ى يتفل بل احتياجات الجنين الجسمية
يفمعمتغيراتالحياةالجديدة، وأهم مالمح التوافق التييتعين علوالفسيولوجية ، عندما يولد الطفل يتحول من جنين إلىوليد ، يتطلبت
الوليد أن يقوم بها : 1 ‐التوافق مع التغيرات املناخيةودرجاتالحرارةاملتغيرة املحيطةبه، فبعد أن كان الجنين يعيشفيدرجة حرارة
ثابتة هيدرجة حرارة جسم األم والتيتستقر عند 37 درجةمئوية، يتعرضبعد الوالدةإلىالتغيراتاملعتادةف
. الطقسوالهواءودرجاتالحرارةوالرطوبةاملتغيرةبين يوم وأخر ووقتوآخر


