 مرحلة الرضاعة ) من امليالد حتى نهاية السنة الثانية ( :  تعتبر والدة الطفل هي اللحظة التي ينتقل عندها من وضع االعتماد الفسيولوجي ) التغذية ـ التنفس ـ اإلخراج .  (   فقد كان جسم األم فيما مض ى يتكفل بكل احتياجات الجنين الجسمية والفسيولوجية ،  عندما  يولد الطفل يتحول من جنين إلىوليد ،  يتطلبتكيفمعمتغيراتالحياةالجديدة، وأهم مالمح التوافق التييتعين على الوليد أن يقوم بها :  1 -التوافق مع التغيرات املناخيةودرجاتالحرارةاملتغيرة املحيطةبه، فبعد أن كان الجنين يعيشفيدرجة حرارة ثابتة هيدرجة حرارة جسم األم والتيتستقر عند 37 درجةمئوية،  يتعرضبعد الوالدةإلىالتغيراتاملعتادةفي الطقسوالهواءودرجاتالحرارةوالرطوبةاملتغيرةبين يوم وأخر ووقتوآخر .
Summarized by © lakhasly.com
