  إذ يطلق المخ مادة الدوبامين عند تعاطي المخدرات،  مما يزيد الشعور بالمتعة ويعزز نظام المكافأة تابع لتعرف أنواع المخدرات . يشعر الشخص بمرور الوقت بالرغبة في مزيد من المخدر للحصول على نفس الشعور الجيد،  إذ لا يمكنه العمل طبيعيًا دونه.
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