 5% من إجمالي فقراء المغرب.  ويرجع خبراء علم الاجتماع الاقتصادي هذه المفارقة إلى الضغط الديموغرافي الهائل للجهة التي تضم قرابة 7 ملايين نسمة،  مما جعل الفقر في العاصمة الاقتصادية فعلاً حضرياً بامتياز،  تقدم جهة الرباط-سلا-القنيطرة نمطاً مختلفاً؛  حيث استقر معدل الفقر بها في حدود 5.  لكن هذا الرقم الإيجابي يخفي وراءه فوارق مجالية حادة؛  تئن الأقاليم القروية والبور التابعة للجهة مثل سيدي قاسم والخميسات تحت وطأة الجفاف وتراجع المداخيل الفلاحية وعزلة المسالك،  مما يجعل الفقر في جهة العاصمة إدارياً فقر تفاوتات مجالية بين المدينة والقرية.
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