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الآثار الصحية يمن أن تون تأثيرات حياة العمل الخاملة أو نمط الحياة الخامل إما مباشرة أو غير مباشرة. تُعد قلة النشاط
.البدن أحد الأسباب الرئيسية للوفاة الت يمن الوقاية منها ف جميع أنحاء العالم


