 الخطوة 1 - أثناء الاستشفاء في المستشفى، 1 - بعد الخروج من المستشفى وقبل العودة إلى المنزل - عدد أيام التعافي في مركز الشفاء). الخطوة 2 - برنامج متنقل تحت إشراف طبي،  بعد الخروج من المستشفى (حوالي أسبوعين بعد دخول المستشفى وحتى 12 شهرًا) الخطوة 3 - برنامج مدى الحياة،
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