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يستعرض هذا البحث مجموعة من الأنشطة والوسائل التعليمية القائمة عل كروت التدريب (Abstract) أولا: ملخص البحث ##
المعرف، والت تستهدف تنمية الوظائف التنفيذية والمهارات الإدراكية لدى الأطفال، مثل **الانتباه البصري المتتابع، الذاكرة
العاملة (البصرية والسمعية)، موضحاً آليات عمل الدماغ ف معالجة المثيرات، ومدعوماً بدراسات سابقة أكدت فاعلية هذه
التدريبات ف تحسين "التعلم التسلسل الضمن" ورفع كفاءة "الانتباه الانتقائ". تبرز أهمية البحث ف تقديم دليل تطبيق متدرج
(من السهل إل الصعب) يساعد المربين والأخصائيين عل تعزيز المرونة المعرفية والربط المنطق لدى الأطفال، مما يشل
نخلص إل (Conclusion) حجر زاوية ف تطوير قدرات القراءة والتابة والتحصيل الدراس المستقبل. ## ثانياً: خاتمة البحث
أن التدخل المبر باستخدام الأنشطة الإدراكية الممنهجة ليس مجرد وسيلة تعليمية، بل هو استثمار ف **المرونة العصبية**
للطفل. لقد أثبتت الأنشطة المستعرضة — بدءاً من "التسلسل اللون" وصولا إل "كروت الذاكرة العاملة والتصنيف" — قدرة فائقة
عل: 1. 2. **تعزيز سعة الذاكرة:** سواء كانت بصرية أيقونية أو سمعية تتابعية، 3. **التوصيات:** وعاشة)، يوص البحث
،بضرورة دمج هذه الأنشطة ضمن المناهج التأهيلية والتربوية


