 وقد أكد علم النفس على دور الوالدين في نمو الأطفال بشكل عام وطبيعي بالإضافة إلى التركيز على كل محاور تنمية وتعزيز الشخصية بداخل الأسرة،  وهناك مجموعة من العوامل التي تسهم في تنشئة الطفل بشكل سليم،  بالإضافة إلى التعامل معهم بكل هدوء،  كما أن سعادة الوالدين هي أساس استقرار عملية نمو الطفل بشكل صحيح وسليم،  وكل هذا يساعد في عملية التنشئة الصحيحة للطفل.
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