الاحتراق او الانطفاء السياسي شعور المناضل بانطفاء قدرته في النضال الديمقراطي وانطفاء علاقته بزملائه ومحيطه السياسي نتيجة خيبة وراء خيبة خلفت لديه شعورا بأن ﻻ فائدة ترجى مرة أخرى من العمل السياسي ومن علاقته برصيده وزملائه في النضال، وتنتهي هذه المرحلة بـ"اﻻحتراق النفسي" الذي يجعل حدا نهائيا لإنتاجيته وتأثيره اﻹيجابي في المحيط والرغبة في تغييره؛ فيقع بسبب هذه الحالة في مجموعة
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